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RAPPORT MORAL : 

Saison 2024/2025 

 

Bonjour à toutes et tous, 

 

Bienvenue à vous pour assister à cette 61ème assemblée générale de votre club. 

 

Le CA Lisieux Handball aux couleurs internationales et hôte privilégié pour cette saison 2024- 

2025 ! 

Notre club et vous avez su relever les défis proposés et faire de notre projet associatif un élément 

moteur pour dynamiser le CAL handball cette saison. C'est avec joie, enthousiasme, euphorie et je 

l'avoue un peu de stress parfois pour ma part que nous avons su faire vivre et progresser notre club 

cette année. 

 

C'est aux côtés d'un bureau directeur et d'un conseil d'administration à l'écoute et force de 

propositions que j'ai eu le plaisir d'accompagner le CAL Handball toute cette saison. Pour preuve 

pas moins de 12 manifestations majeures ont été proposées cette année et en grande partie de très 

belles réussites. Je tiens à vous en remercier et vous en féliciter. 

A nouveau je souhaite mettre en lumière et à l'honneur l'investissement de toutes et tous, les 

licenciés, les bénévoles, nos salariés, nos sponsors et partenaires qui font vivre notre club. 

Preuve en est du travail réalisé par nos salariés et votre implication, l'augmentation constante du 

nombre de licenciés, 300 en compétition, la distinction et récompense régionale pour la meilleure 

progression du nombre de licenciés handfit, notre club a ainsi validé 8 labels fédéraux (sur 10) à 

savoir le para-hand, le club formateur, l'arbitrage, la féminisation, le baby-hand, le hand à 4, l'école 

de hand et le handfit ! 

 

Pour la dimension sportive, nos équipes fanion ont su maintenir le cap et terminer sur le podium 

leur saison, avec une montée en D2 méritée pour nos seniors masculins B, une 1 ère place de leur 

poule pour nos seniors féminines B, une 3ème place de poule en R2 pour notre première féminine 

et également une 3ème place pour notre première masculine en R3. L'assiduité aux entraînements et aux 

matchs sera certainement la clé pour une meilleure réussite de nos équipes jeunes pour la saison à venir. 

 

Mais ces résultats, ces reconnaissances ne peuvent faire oublier le travail encore à réaliser pour étoffer le 

nombre de joueurs dans nos collectifs pour ne pas avoir à statuer sur des forfaits d'équipes par manque de 

joueurs ou d'encadrants disponibles. Il ne faut surtout pas oublier que faire jouer chaque semaine 16 équipes 

en championnats, avoir assez de joueurs, d'encadrants, organiser les déplacements et assurer les tenues de 

tables est un travail de tous les jours et la responsabilité de tous, sans oublier nos 4 formations non compétitives, 

Même si nous pratiquons un sport amateur et ludique, le respect de l'engagement, le respect du travail 

d'organisation des bénévoles et salariés ne peut souffrir d'une pratique à la carte ou au bon vouloir mettant en     

péril notre équilibre. Si nous sommes fiers de notre club, une marge de progression est encore possible pour 

assurer des fondements, des bases saines et solides pour la prochaine saison. 
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Notre école d'arbitrage et ses accompagnateurs ne sont pas en reste avec pas moins de 16 arbitres jeunes et 3 

adultes. Le travail de recrutement et de formation doit impérativement se poursuivre ; nos arbitres sont un 

carburant indispensable au fonctionnement du club, au bon déroulement des matchs, de la saison. Même si 

nous sommes vigilants pour protéger nos jeunes arbitres et nos joueuses et joueurs cet équilibre devient 

malheureusement de plus en plus fragile. Nous serons intransigeants sur les comportements dans les gymnases 

tant à domicile qu'à l’extérieur. 

 

Le travail quotidien de nos salariés permet au club d'intervenir dans les écoles maternelles, primaires, collège, 

lycée, maisons de quartier, centres aérés et de participer conjointement aux actions de la ville de Lisieux. 31 

classes et 813 élèves ont participé au 36ème tournoi scolaire fin juin. Je souhaite également souligner un très 

important travail de recrutement, d'animation et de fédération pour les collectifs du hand loisirs et handfit. 

 

Mais à l'heure du bilan de cette saison, quelle immense fierté, quelle joie que vous bénévoles, licenciés, que le 

CA Lisieux Handball ayez pu hisser haut nos couleurs aux côtés de celles de l'équipe de France ! OUI, je vous 

félicite, vous avez relevé le challenge d'accueillir à Lisieux, dans notre club un événement international ! 

Notre club a su avec excellence organiser deux rencontre internationales U19 masculines. Je suis tellement 

heureux que les 50 bénévoles présents aient pu vivre cette expérience, que vous licenciés et spectateurs ayez 

pu vivre ces moments inoubliables pour notre club et notre ville. Un travail énorme réalisé en si peu de temps 

par Antonin que je remercie et félicite. Une organisation millimétrée et sans faille où dès les premières 

annonces de l’événement les propositions d'aides ont afflué. 

 

Cette nouvelle saison doit à l'image des derniers mois écoulés être une pleine réussite pour notre club, tant sur 

le plan sportif, humain et festif. 

 

Le CA Lisieux Handball remercie la ville de Lisieux, le département du Calvados, la région Normandie, tous 

ses partenaires et sponsors, fidèles et indispensables à la vie de notre club. 

Je vous souhaite à toutes et à tous une très belle saison sportive. 

David LANGLOIS 

Président CA Lisieux Handball 
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Réunion de bureau du 19 juin 2025 

Présents : D.Langlois, A.Corvo, D.Hurelle,E.Derouineau, M.Goujon, F.Piens, A.Langlois, 

A.Vogt, S.Quesnot 

Excusés : X.Toutain,P.Cerrand. 

 

 

Ordre du jour : 

Infos diverses : En introduction quelques infos depuis dernière réunion : 

• Buts cassés à Terray : Plusieurs personnes de la ville interpellées par mail aucune réponse. 

• Boite à clés et sécurité : Les clés du mini bus ont été recodées. Le club envisage cadenas pour porte 

clôture du local plus local poubelle et boite à clés, avec aussi installation avec alerte caméra surveillance. 

• Accord donné à P.Cerrand pour prêt mini bus 

• Accord pour que P.Goujon fasse l’entretien rapide des extérieurs du local 

• Coupe de Normandie : Organisation appréciée avec un bénéfice financier intéressant. Remerciements 

aux jeunes et adultes qui ont aidé. 

• Souhait commande gobelets siglés 

Commissions : 

Finances : finances saines avec application nouveau tarif licences avec augmentation de 5 euros 

par catégorie. 

Scolaire : le tournoi scolaire a fait le plein, le pb entre 1 école et 1 salarié est évoqué 

Créneaux horaires : le CA Lisieux handball a envoyé demande reconduction des horaires saison 

passée avec un nouveau créneau en plus pour hand adapté et handfit. 

Technique : le bilan des équipes fourni par les entraineurs n’est pas à ce jour parvenu et les 

contacts des encadrants (qui entraine ?), des joueurs (rejoue ne rejoue pas ?) reste inconnu à ce jour. 

La demande de prise en charge par le club du stage cohésion senior féminine est accordée sur la 

base du devis et du nombre de féminines présentés 

Animation : le tournoi des familles fera le plein avec souhait malgré les travaux d’accéder au 

gymnase Cerdan 

Intervention : réponse à faire au responsable remplaçant du CAC qui a supprimé la demande 

d’intervention du club pendant vacances d’été où le dispositif quartier d’été est supprimé. 

 

• Un tour de table est fait pour connaitre les intentions des membres du conseil d’administration pour la 

saison prochaine : Ne se représentent pas Emma Derouineaux, Alexandre Madeline, Arnaud Vogt. 

Sont candidats ; Rachel Niaux-Viel, Pierre Jourdan. 

• L’assemblée générale de fin de saison sera organisée le vendredi 5 septembre 2025 à la SMA (à 

confirmer) à 18h30 . 

• En conclusion le Président Langlois informe que le club s’est vu confier l’organisation de 2 matches 

internationaux France Suisse moins 19 ans masculins les 28 et 30 juillet prochains. La réservation par 

billetterie électronique débutera ainsi que la communication le lundi 23 juin avec un besoin de 40 

bénévoles par jour. 

 

Séance levée à 21h compte rendu secrétariat. 

H
an

d
 in

fo
s 

39
6 



 

Rapport d'activités 

 
RAPPORT D’ACTIVITES Saison 2024-2025 (Daniel Hurelle) 

 
Pour son soixantième et unième anniversaire, le club compte 2090 licenciés (+ 3%par rapport à saison 

précédente) recensés à la Ligue de Normandie. 

Répartis comme suit « par âges » avec 298 licences fédérales compétition (+18%), et 1792 licences 

fédérales mini – hand et événementielles (+1.2%): 
 

 

 S, D,L , 
HF et HA 

-17 -15 -13 -11 -9 baby Total 

Masculins 74 12 14 23 21 11 8 163 

Féminines 70 13 16 13 14 3 6 135 

Soit un total de  298 licenciés compétition 

 

Rappels : 
 

 

Le C.A.L. Handball se situe au premier rang du Calvados par son nombre de licenciés, pour un total de 

16 équipes engagées dans des championnats et 4 formations ont disputé des tournois ou matches amicaux 

sans finalités de classements, sans oublier le baby - hand. 

Soit 20 équipes engagées en compétitions régulières dont 

Huit ont disputé des compétitions régionales ou inter départementales : Seniors Féminines, Seniors 

masculins, Moins17 ans filles, Moins de 17 garçons, Moins 15 filles, Moins 15 garçons, Moins 13 garçons, 

Moins 13 filles. 

Huit ont disputé des compétitions départementales : 1 équipe Seniors masculins, 1 Sénior féminines, 

Moins 13 garçons, et 3 équipes Moins 11 ans mixte, avec aussi 2 Moins de 9 ans mixte, 

Et sans compétitions 2 baby hand, une équipe loisirs, et une équipe Hand adapté sans finalités de classement. 

Le CA LISIEUX HANDBALL A DISPUTE 325 MATCHES OFFICIELS (+14%) POUR LA 

SAISON 2024 – 2025. 

Les autres activités : 

Locale : Intervention dans le milieu primaire et maternelle 

Intervention à la Maison de quartier Nord, Trevett et de Hauteville. 
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Participation à initiative municipale « Fête du Sport» et « bouge ton quartier » dans les 

quartiers, Hautevitalité. 

Participation à l’Académie des Sports mise en place par la Ville 

Mise en place d’EDUC HAND 2025 Lisieux avec le Contrat Ville et la CGET 

Participation au Conseil Citoyen du Contrat de Ville 

Participation au forum des associations 

Participation à une animation avec l’Acsea 

Organisation de matches hand loisirs 

Organisation de matches hand fluo 

Organisation d’une animation Vacances Pâques 

Organisation d’un tournoi handadapté 

Organisation d’un tournoi scolaire et d’une journée famille – club 

Organisation d’une foire à tout 

Organisation d’un match de niveau national Division 2 Le Havre - Rennes 

Intervention aux DAM de Lisieux et Pont l’Evêque 

Un grand merci à la Ville de Lisieux et aux services et agents pour la réactivité 

Célébration des 60 ans du club 

 

 

Départementale : 

 

Organisation d’un regroupement sélection départementale 

Organisation d’un final pour Moins 11 ans 

 

Régionale : LABEL REGIONAL « Handicapés et Valides Ensemble » 

Organisation Finales seniors Coupes de Normandie Ligue de Normandie 

Nationale : 8 labels sur 10 (manquent Vie du club et beach handball) 

CA Lisieux HB label FEDERAL école de Handball 

CA Lisieux HB label FEDERAL Club Formateur 

CA Lisieux HB label FEDERAL Arbitrage 

CA Lisieux HB label FEDERAL Féminisation 

CA Lisieux HB label FEDERAL Hand à 4 

CA Lisieux HB label FEDERAL Parahand 

CA Lisieux HB label FEDERAL Babyhand 

CA Lisieux HB label FEDERAL Handfit 

 

International: Organisation de 2 matches internationaux Moins 19 masculins France - Suisse 

Fonctionnement du club: - 8 Réunions statutaires du comité directeur du club 

- Participation aux réunions associatives fédérales. 

 

 

 

- 

Présence de Patrick Cerrand à la commission régionale Arbitrage 
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Rapport des commissions 
 

Handinfos : S.Torday Lemarchand, D.Hurelle 

Un grand MERCI à Sandrine Torday Lemarchand pour la composition du Handinfos mis en ligne 

mensuellement 

 

Communication A.Langlois 
La page CAL Lisieux Handball compte 761 abonnés (contre 586 l’an passé, + 30%). Sur la période de juin 

2024 à juin 2025, environ 55 200 visites de la page Facebook ont été effectuées (21 000 l'an passé, + 35,4 

%). Près de 5 500 visites juste sur le mois de juillet 2025 grâce aux matchs France - Suisse. 

La page FAN CLUB CA LISIEUX HANDBALL compte 342 membres (contre 298 l’an passé, + 16%). 

Le compte Instagram calhandball_off compte 416 abonnés (contre 292 l’an passé, + 43%) . Sur la période 

de juin 2024 à juin 2025, environ 8 516 visites du compte Instagram ont été effectuées ( + 10,50%). 

Le nouveau site internet cal handball/ kalisport a enregistré 2 000 visites depuis le lancement en octobre 

2024. 

Compte rendu déplacements 2024 – 25 . A.Vogt 
Un peu plus de kilomètres au compteur !! 135 déplacements cette année ont été réalisé pour les matchs dont 

60, soit un total de 9870 kms, avec notre mini bus, en plus des déplacements pour les scolaires, des 

sélections avec Valentin et des différentes utilités pour le club. Environ 1500kms de plus que l’année passée. 

Encore quelques petites impasses sur le règlement avec de la nourriture retrouvée régulièrement cette saison 

à l’intérieur du bus. Merci de respecter un minimum l’entretien. 

Nous avons réalisé notre première révision le 06 décembre 2024 tout est ok. 

On finit cette saison avec 34978 kms au compteur. 

Complément secrétariat : 91 parents joueuses et joueurs ont utilisé leur véhicule personnel pour effectuer 

26015 km 

Partenaires : A.LANGLOIS – F.PIENS 
Tout d’abord un grand merci à tous nos partenaires. 

Malheureusement encore beaucoup de difficultés cette année pour trouver des partenaires nous apportant 

leur soutien. L’année prochaine, certains partenaires ne renouvelleront pas leurs aides alors merci d’avance 

de participer à la recherche de futurs sponsors autour de vous. 

Les dons de nos partenaires ont permis principalement de renouveler 3 jeux de maillots pour nos équipes 

resserves féminines, masculins et -17 garçons ainsi que du matériel pour la pratique du hand. 

D’autres dons ont été apportés par nos sponsors pour l’aide à l’organisation de nos manifestations. 

N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez rejoindre la famille des sponsors du CA Lisieux handball 

ou de nous faire connaître vos contacts qui souhaitent nous soutenir. 

Liste des partenaires : 

LA STÉ AXE MÉTAL, MARY PEUGEOT AUTOMOBILES, AU JARDIN DE CORINE , LA MIE 

CALINE, LE GOBE LUNE, MARIE DÉCORATION, CENTRE LECLERC, L ETAPE, LEXO 

OPTIQUE, LE CAFÉ FRANCAIS, CHARAL, AMBULANCES VODO, ATELIERS SERVICES, 

MC DO LISIEUX, CAVE DES GRANDS CEPAGES, LEXO IMPRIMERIE, LES FRERES 

CHAUSSETTES, FETE 1+, CREDIT AGRICOLE NORMANDIE, INTERSPORT, LA VILLE DE 

LISIEUX, LE DÉPARTEMENT CALVADOS, LA RÉGION NORMANDIE, 

Encore merci à eux et n’hésitez pas à les contacter pour vos besoins. 

Offres de deux ordinateurs pour tenues des tables de matchs. H
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Scolaire : Daniel Hurelle 

Le C.A.L. Handball est intervenu dans les classes primaires de Lisieux et des alentours avec l’apport de 

Valentin Monfort et Sébastien Cagnet qui sont intervenus aussi en Maternelle soit un prévisionnel d’environ 

1831 élèves initiés (+77%) dans 76 classes contactées (+55%) 

Rappels : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invitation a été lancée à toutes les écoles primaires lexoviennes et celle de Saint Désir, Beuvillers, St 

Germain de Livet, Moyaux, Saint Martin de la Lieue, Orbec, Livarot et initiées pour le tournoi réservé aux 

Cours Moyens avec un prévisionnel de 813 participants (+36%) pour 31 classes (+29%) (an passé 597 

participants pour 24 classes.) Le CA Lisieux handball est aussi intervenu aux DAM de Lisieux et de Pont 

l’Evêque. 

 

Le CA Lisieux Handball a poursuivi sa contribution à la section sportive scolaire Handball réservée aux 

sixièmes, cinquièmes, quatrièmes, troisièmes garçons et filles au collège Notre Dame de Lisieux. Le CA 

Lisieux Handball a continué à participer à la classe handball du lycée Cornu ouverte depuis septembre 

2018. 

 

 

Relation presse S/C Secrétariat 

Les résultats de toutes les équipes ont été communiqués aux journaux L’Eveil, Le Pays d’Auge, et Ouest 

France. 

A noter le peu d’initiatives de la presse locale ou régionale pour relater l’activité du club, par rapport à 

d’autres sports. 

Aux membres du club de trouver les informations du club toujours disponibles sur le site du club et les 

réseaux sociaux pris en charge par Antonin 

 

Commission matériel : D.Hurelle 

Le retour à la situation normale a permis de remettre à disposition collective du matériel dans les armoires 

des gymnases avec l’achat de 60 ballons des 3 tailles, de buts autodéployants, des ballons plastic initiation. 

D’autre part, la commission matériel a équipé jeunes arbitres et arbitres adultes 

La commission matériel a permis la dotation du tournoi scolaire, la dotation du tournoi handadapté et 

handloisirs, a complété le matériel scolaire (buts ballons) et le matériel handfit. 

La recherche de partenaires pour des jeux de maillots ou sous une autre forme a permis le renouvellement 

de tous les jeux de maillots Il faut obligatoirement avoir une démarche commune sous la responsabilité du 

membre du bureau chargé de la commission. 

Enfin une boutique en ligne a été créée pour une harmonie des tenues. 

Intervention du CAL handball en milieu scolaire 

2000 
1800 
1600 
1400 
1200 
1000 

800 
600 
400 
200 

0 

n
o

m
b

re
 d

'é
lè

ve
s 

H
an

d
 in

fo
s 

39
6 



 

Commission technique P.Cerrand avec D.Hurelle 

Cette saison sportive s’est bien déroulée au niveau de l’encadrement des différentes équipes, chaque 

collectif ayant un dirigeant régulier pour toute la saison. Sébastien Cagnet et Valentin Montfort, les 

employés du club, assurant l’entrainement pour une grande partie des collectifs jeunes. Les autres 

entrainements étant assurés par Mathieu Stinat et Estelle Cerrand. Leur action étant bénévole, un grand 

merci à eux et à tous nos dirigeants : 

- Sophie Quesnot et Pierre Jourdain pour les moins de 9ans Mixte. 

- Lionel Calbry, Amélia Goussaire, Anthony Mutrel pour les moins de 11 ans Mixte. 

- Mathieu Stinat et Florian Piens pour les moins de 11 ans Fille 

- Amaury D’Hoker, Eric Baranska, Richard Decourty pour les moins de 13 ans Filles. 

-Valentin Montfort et Laura Pinchon pour les moins de 13 ans Garçons. 

- Nicolas Collet et Emma Diessler pour la 2ème équipe des moins de 13 ans Garçons 

- Sébastien Cagnet pour les moins de 15 ans Filles. 

- Valentin Monfort pour les moins de 15 ans garçons 

- Antonin Langlois et Alex Dasilva pour les moins de 17 ans Garçons. 

- Estelle Cerrand pour les moins de 17 ans Filles. 

Merci également à tous ceux qui ont donné un coup de main lorsqu’il a fallu pallier les absences de ces 

dirigeants. 

L’investissement et le travail de tous ces entraineurs et dirigeants, ont permis à ces jeunes de réaliser une 

saison pleine de partage et de bonne humeur. 

Pour l’année prochaine, les personnes qui le souhaitent sont les bienvenues pour nous aider à encadrer nos 

jeunes et leur permettre de pratiquer notre sport plus facilement dans les collectifs jeunes où ils sont très 

nombreux. 

Au niveau de la formation, si vous le souhaitez, certains d’entre vous peuvent rentrer en formation, d’abord 

pour se sentir plus à l’aise dans l’encadrement de nos jeunes. Dans un souci administratif, le club a besoin 

de compter un certain nombre de dirigeants formés, cela lui assurera une pérennité de fonctionnement à ce 

niveau. 

Merci à tous pour cette saison sportive, bonne reprise. 

Un grand merci à toutes celles et tous ceux qui nous ont permis d’encadrer, de transporter toutes 

les équipes, leur aide est autant incommensurable que nécessaire. 

 

Commission arbitrage : P.Cerrand avec V.Monfort, E.Cerrand. 

La saison 2024/2025 s’est inscrite dans la continuité avec un effectif stable (arrêt de 2 jeunes) malgré la 

difficulté des désignations et pour certains du respect des engagements. Les fidèles (le club les remercie 

sincèrement) Corvo Léona, Salmon Paul, Foures Laura,Diessler Emma, Piens Domitille, Eva Baranska, 

Albane Decourty, Emma Léger, Adèle Lebarbey, Lemarchand Jules, Harchaoui Yasmine,Noam 

Semelagne,Noah Moraitis, Tristan Gilles, Mathieu Batard. 

Ces 15 jeunes encadrés par Patrick CERRAND, Stéphane FOURES, Valentin MONFORT, Sébastien 

CAGNET, Julien FIEVEZ et Daniel HURELLE ont assuré chaque week-end l’arbitrage des rencontres 

jeunes pour en cumuler 114 assurant 100% des arbitrages à domicile. 6 jeunes sont devenus JAJT3 pouvant 

arbitrer dans tout le département : Jules Lemarchand, Noah Moraitis, Emma Diessler, Paul Salmon, Laura 

Fourès et Léona Corvo. Léona et Emma ont été désignées sur des finalités départementales et régionales 

jeunes. 

Merci à Patrick Cerrand, Stéphane Fourès, Julien Fievez qui ont assuré les moments de formation avec 

Valentin Monfort alors qu’Estelle Cerrand a relayé pour les désignations V.Monfort à partir de Mars 25. 

S’agissant des adultes, les deux compères P.CERRAND et S.FOURES continuent leur progression avec 

l’arbitrage des finales de Coupe de Normandie et ont été épaulés par Julien FIEVEZ remplissant 

largement leurs obligations. Tous les arbitres adultes ont couvert 71 rencontres nationales, régionales et 

départementales. 

Par ailleurs le club a proposé avec David Langlois une matinée de formation de Tables de marque avec 5 

nouveaux assistants de tables de marque. 

Enfin P.Cerrand au niveau de la Ligue à l’extérieur, Valentin Monfort, Daniel Hurelle aidé par Emma, 

Léona, Sébastien et Stéphane ont assuré le suivi des jeunes à domicile. 

Il faudra renouveler les JAJT3 pour ne pas être pénalisés, trouver un nouvel arbitre adulte et revoir la 

formation des officiels de table et responsable de salle alors que la ligue de Normandie devrait être 

ligue test pour une nouvelle feuille de match simplifiée et proposera une formation simplifiée pour les 

arbitres adultes. 

H
an

d
 in

fo
s 

39
6 

9 



10 
 

Commission Festivités : A.LANGLOIS – M.GOUJON – E.DEROUINEAU 

Nous souhaitons tout d'abord remercier les membres du bureau et tous les bénévoles qui se sont associés à 

la réussite de nos événements cette saison. 

Cette année a été l'occasion de proposer un grand nombre de manifestations et d'animations au club toutes 

couronnées de succès : 

*Participation de nos jeunes au protocole d'entrée des Vikings lors du match contre Valence 

*Rand'octobre rose, circuit pédestre dans Lisieux, bénéfices reversés à l'association « les sains boobs » 

*Vente de gâteaux lors des matchs pour Movember, bénéfices reversés à l'association « les sains boobs » 

*Matinée téléthon réalisée conjointement avec les clubs des léopards (escrime) et les pongistes de 

Lisieux, 500 € reversés à l'AFM Téléthon. 

*Visite du père Noël pour le baby hand et -9, shooting photos et distribution de chocolats. 

*Galette des rois pour toutes les équipes 

*Tournoi Fluo sur 2 jours 

*Tournoi de hand ensemble 

*soirée du club à Beuvillers 

*Distribution de roses aux joueuses lors de la journée des droits de la femme le 08 Mars 

*Première édition du tournoi loisirs 

*Semaine d'animation vacances Koh l'hand-ta 

*Foire à tout 

*Finalités jeunes et seniors de la coupe de Normandie 

*Goûter de fin de saison chez notre partenaire Mc Donald's Lisieux pour les -9 mixtes 

*Diffusion de la finale retour des plays off des Vikings chez notre partenaire le GOBE LUNE 

*Tournoi scolaire 

*Tournoi des familles 

Sans oublier l’excellente entente des collectifs loisirs et handfit lors des repas de Noël et du barbecue de 

fin de saison. 

Pour clôturer sa 61ème saison le CA Lisieux Handball a organisé deux matchs internationaux U19 

masculins entre la France et la Suisse en vue des Championnats du Monde en Egypte. Plus de 1 100 

spectateurs présents pour les deux rencontres. Nous pouvons être fiers des nombreux retours positifs reçus 

de la part des équipes accueillies, des spectateurs, de la Ligue de Normandie de handball et de la 

Fédération Française de handball. 

 

 

Elections 25 - 26 situation au 1er aout 24 

Bureau élu en 24-25 : 

Patrick Cerrand, Alexandra Corvo, Emma Derouineau, Mickael Goujon, Daniel Hurelle, Antonin 

Langlois, David Langlois, Alexandre Madeline, Florian Pieus, Sophie Quesnot, Xavier Toutain, Arnaud 

Vogt. 

 

 

Composition du tiers sortant ne se représentant pas : 

Emma Derouineau, Alexandre Madeline, Arnaud Vogt. 

 

 

Sont candidats pour 2025 – 2026 par ordre alphabétique : 

Patrick Cerrand, Alexandra Corvo, Mickael Goujon, Daniel Hurelle, Pierre Jourdain, Antonin Langlois, 

David Langlois, Rachel Niaux Viel, Florian Piens, Sophie Quesnot, Xavier Toutain H
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Palmarès 2024 - 2025 
LABEL REGIONAL « Handicapés et Valides Ensemble » 
 

CA Lisieux HB label FEDERAL École de Handball 

CA Lisieux HB label FEDERAL Club Formateur 

CA Lisieux HB label FEDERAL Arbitrage 

CA Lisieux HB  label FEDERAL Féminisation 

CA Lisieux HB  label FEDERAL Hand à 4 

CA Lisieux HB  label FEDERAL Parahand 

CA Lisieux HB  label FEDERAL Babyhand 

CA Lisieux HB  label FEDERAL Handfit 
 

Moins 9 mixte : Participation de 2 équipes  aux plateaux départementaux 

           Podium au Tournoi départemental Blainville 
 

Moins 11 ans Garçons :  2ème Championnat Calvados  

      5ème Championnat Calvados  

          

Moins 11 ans Filles :  Championnes Calvados Féminine 

         

Moins 13 ans garçons Région : 3ème Championnat Regional  

     

Moins 13 ans garçons Département  : 4ème Championnat Calvados  

 

Moins 13 ans filles :  6ème championnat inter départemental  
 

Moins 15 ans garçons : 5ème championnat inter départemental  
 

Moins 15 ans filles : 4ème Championnat régional 

         

Moins 17 ans filles : 4ème championnat Normandie Excellence seconde phase 

          

Moins 17 garçons :  4ème championnat interdépartemental  

              
 

Seniors Masculins 
 

Réserve : 2ème Champion Calvados 3ème  Division accède à la seconde division  
 

Première : 3ème Champion Honneur Régional  

     
 

Seniors Féminines 

Réserve : Championne Calvados seconde division    

 

Première : 3èmeChampionnat Excellence Normandie  
 H
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INOUBLIABLE ! 
 

Un pari, une décision prise en un instant sur proposition orale de la Ligue de 

Normandie, des preuves de compétences apportées par l’organisation sans 

faille des finales de Coupe de Normandie et le CA Lisieux handball après 

une première expérience internationale avec un France Allemagne cadettes 

filles en 83-84 a accepté la proposition d’organiser FRANCE SUISSE moins 

19 garçons sur 2 matches en plein été. Une mobilisation importante des 50 

bénévoles du club sur 2 jours, une disponibilité et un accueil agréables , une 

préparation minitieuse en amont des Langlois père et fils et plus de mille 

spectateurs sur les 2 soirées avec des félicitations de toute part, ligue, 

délégations suisse et française,fédération …et le CA Lisieux handball a 

réussi son pari en faisant face à toutes les difficultés (gymnase non libre, puis 

arrivée à 3 h du matin des Suisses sans bagages, des impositions sécuritaires 

surévaluées, un retard de communication fédérale...) et une fluidité et un 

calme bluffant les participants, inspirant sans doute d’autres dirigeants de 

clubs venus voir le tour de force. Cette expérience restera inoubliable pour 

tous les participants qui s’en souviendront longtemps et qui méritent les 

remerciements du club ! 
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Crédit photo : Dominique Saint avec nos plus vifs remerciements 
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Libres propos des équipes et les classements 
Les libres propos sont des avis personnels des encadrants n’engageant pas la responsabilité du club et ces 

libres propos ne sont pas soumis aux votes 

Baby hand : V.Monfort Non parvenu 
 

Moins 9 mixtes : S.Quesnot P.Jourdain 

Très bonne année avec une bonne progression dans l’ensemble. Très grand investissement des enfants à 

l’entraînement comme sur les plateaux. Merci aux parents de leur accompagnement sur l’année. Et un grand 

merci au coach adjoint Pierre de m’avoir supporté 

Commentaire S.Cagnet 

Très bon collectif, qui n'a pas arrêté de performer sur les différents plateaux, les enfants ont progressé tout 

au long de l’année. 

Commentaire V.Monfort 

Avec un effectif plutôt important composé de beaucoup d’enfants issus du baby hand, nous avons orienté 

comme les années précédentes la formation des -9 autour de 3 axes, la motricité, les duels/les jeux 

d’affrontement et les oppositions. 

Au cours de l’année plusieurs enfants auraient pu accéder aux séances de -11, mais les effectifs très 

importants et le peu de place dû aux installations sportives ont empêché l'accès aux séances. 

Chaque plateau s’est couronné de réussites pour les 2 équipes systématiquement engagées, nous avons 

donc un gros effectif qui de plus est est performant. 
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Moins11 Filles : F.Piens 

Groupe des -11 filles très agréable et sérieux. 

Un réel plaisir de les accompagner. Le groupe 

a vite progressé car les filles se soutiennent et 

avec une bonne émulation entre elles. Fin de 

saison avec groupe invaincu et une petite 

coupette. 

Pour ma part je souhaite continuer avec ce 

groupe et les suivre en -13F. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moins 13 Filles S.Cagnet A.Dhoker, R. 

Decourty, E.Baranska 

Bilan positif malgré les défaites, un groupe soudé 

qui s'est battu en poussant au-delà de leurs limites. 

Un bon point pour la saison prochaine, où les filles 

devraient reprendre plaisir. 

Groupe qui a eu du mal à surmonter la difficulté. Un 

gros travail mental à faire pour ne pas perdre pied. 

De plus, un groupe très sérieux et assidu tout au 

long de l’année. 
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Moins 15 Filles S.Cagnet, 

A.Laplanche, F.Piens 

Groupe compliqué à gérer avec des 

filles voulant travailler et des filles 

dispersées. Les filles n’ont pas su 

intégrer les différents éléments qui se 

sont greffés au groupe en cours 

d’année. Malgré tout cela certains 

matchs sont très intéressants, avec 

des filles qui ont un potentiel mais qui 

ne veulent pas être dans la difficulté 

aux entraînements. 

Un gros effort est à faire pour 

certaines si elles veulent évoluer par 

la suite. 
 

 

 

 

Moins 17 filles. E.Cerrand Non 

parvenu 
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Seniors Féminines.  S.Cagnet 

Un groupe se crée et un noyau solide se forme, avec les résultats qui suivent dans un championnat ou on 

peut affronter aussi bien des équipes faibles mais aussi des réserves de national. 

De très belles performances sur l’année avec notamment une équipe réserve qui vient de se former et qui 

a tout gagné cette année. 

Un groupe qu’il faut développer pour permettre à toute de pouvoir continuer à jouer. 

B Féminine A Féminine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moins 11 Garçons V.Monfort avec A. Mutrel, L.Calbris, A. Goussaire 

Le groupe de -11 garçons très important, rempli notamment grâce au tournois scolaire est difficile à faire 

évoluer. En effet l’enjeu est le passage de la pratique scolaire à la pratique club qui a pour objectif l'accès 

à la compétition. Tout cela en amenant des progressions dans le jeu. 

 

Au début 1 groupe a été fait afin d’éviter les sanctions et les amendes en cas de manque d’effectif lors des 

matchs. Une fois tous les garçons “ferrés” dans la compétition et les enjeux d’engagement compris par les 

familles, nous avons inscrit une deuxième équipe même si l’effectif était légèrement trop bas pour avoir 2 

équipes conséquentes de manière stable. 

 

Au global les garçons et les familles ont répondu présent et nous avons réussi à faire une grande partie des 

matchs. 

 

Il n’y a pas eu d’effectif “A” et “B” ni d’évaluation de valeur de niveau. Cette prise de risque sert 

plusieurs objectifs : 

-amener un maximum de jeunes à jouer le maximum de minutes de matchs 

-permettre de transmettre les logiques de compétitions, le don de soi, l'abnégation, les règles, l’envie de 

gagner etc… 

-amener des jeunes de milieux (écoles) différents qui ne se connaissent pas à partager des tranches de vie 

de handballeur ensemble (de même pour les parents) 

-commencer la formation d’un maximum de parents accompagnateurs 
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Les séances se sont tournées très vite vers le jeu direct et les duels, le jeu sur grand espace et les pièges 

défensifs (individuel et collectif) ainsi que la technique de shoot. 

 

Nous avons observé une optimisation des séances dès lors que les filles et les garçons ont été séparés lors 

des séances, principalement grâce à la diminution de l’effectif lors de la séance qui était mixte au début de 

saison. Il faudra observer le nombre de renouvellement de licences pour établir un item d’évaluation. 

Moins 11 A Moins 11 B 
 

 

 
 

 

MOINS 13 G : V.Monfort avec N. Collet, 

E.Diessler, A.Langlois 

Nous avions cette année encore deux équipes de -13 

permettant une organisation optimale concernant 

cette tranche d’âge ; une équipe B qui sert à 

incorporer les nouveaux adhérents venant 

principalement du tournoi scolaire ou de Notre 

Dame, ou les arrivant de -11 et une équipe A jouant 

à un niveau plus élevé pour y faire jouer les joueurs 

les plus experts et leur permettre de se développer. 

En  ce  qui  concerne  l’équipe  A,  nous  avons 

commencé avec un groupe intermédiaire mais avec des grosses compétences de progrès. Au début très en 

échec lors des matchs particulièrement dans le duel tireur gardien finalement rivalisant avec des équipes 

compétentes et performantes. La plupart faisant 2 séances semaine en club (un avec les-15) et 2 séances à 

l'option à Notre Dame on a constaté une vraie progression tout au long de l’année autant dans le jeu collectif 

que dans la technique individuelle mais aussi dans la combativité notamment en défense. 

Globalement il y a quand même un réel clivage entre 2 groupes très différents en termes de niveau lors des 

entraînements club. 

Ma porte d’entrée lors des entraînements a été les logiques collectives défensives et les prises d’initiative 

de la base AR ainsi que les sorties de balles en fin de duel associé à un travail musculaire, athlétique et de 

motricité. 

13 G dép 13G reg 
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Moins 15 g V.Monfort 

Cette équipe avec des garçons qui jouent 

ensemble depuis longtemps est plutôt 

particulière, elle présente des individus 

avec des compétences (plusieurs 

détectés lors des sélections) mais qui a 

souvent du mal à jouer à l’unisson avec 

un décalage de maturité pour certains on 

remarque que globalement ils ont l’air 

d'être tous à maturité tardive par rapport 

à d'autres équipes. Le travail de 

préparation mental et collectif a dû 

prendre le dessus sur le travail des 

savoirs faires individuels, l’effectif 

étant plutôt court 

n'arrangeant pas trop les résultats. A cheval entre la génération 2011 et 2010 c’est finalement les 2011 qui 

ont dû très souvent porter l’équipe et la mener alors que ce sont les 2010 qui auraient dû être 

leaders/meneurs. la problématique de cette équipe va se reproduire puisque sur la génération 2010 seuls 2 

joueurs sont présents, ce manque d’effectif sur une génération complique notamment le passage en -17 à 

ajouter à l'absence de Gardien sur le collectif En tout cas on a vu une vraie prise de maturité en fin d’année 

notamment. Point positif révélant la qualité de notre formation jusque-là 2 joueurs ont été sélectionnés pour 

intégrer la section handball de falaise, ils joueront également au club là-bas 

 

 

 

Moins 17 g A.Langlois 

Une saison mitigée pour les -17G 

sur le plan sportif, mais avec un 

groupe sain et une bonne ambiance 

d’équipe. 

Les garçons ont su livrer de très gros 

matchs, prouvant tout leur potentiel. 

À l’inverse, un manque 

d’investissement de certains et 

plusieurs contre-performances 

évitables nous ont freinés dans la 

course au podium. 

Le top 3 était clairement accessible, 

mais les bases sont là pour faire 

encore mieux la saison 

prochaine. C’est encourageant 

pour la suite ! 

Pour la saison prochaine, je 

suis ok pour continuer avec les 

-17G. H
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SENIOR MASCULIN B : 
V.Monfort, A.Vogt 

Bonne saison dans l’ensemble 

des résultats très satisfaisants 

mais une petite frustration de 

ne pas finir à la première place 

et ne pas accéder à la montée en 

D2 qui était pourtant notre 

objectif de l’année. Cependant 

une très belle deuxième place 

contre des équipes parfois 

renforcées. Les jeunes ont été 

bien intégrés dans l’équipe et 

nous ont beaucoup apporté sur 

certains matchs. Toujours une 

très bonne entente des joueurs et un bon état d’esprit tout au long de la saison. Espérant que l’année 

prochaine soit encore meilleure. Merci aux garçons de ne pas avoir lâché. Arnaud 

 

NDLR : la réserve 

masculine accède 

finalement à la seconde 

division 

 

 

 

 

SENIOR MASCULIN A : V.Monfort Non parvenu 
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Bilan Notre Dame: V.Monfort 

Avec un effectif très gonflé sur le début d’année, nous avons quand même maintenu 1 seul groupe, l’objectif 

de l’option étant de travailler sur les savoirs faires individuels. 

Nous avons cette année accentué la rigueur et la discipline lors des séances afin de sortir du cadre 

loisir/récréation. Cette discipline a permis de faire du tri dans les nouveaux arrivants, un tri sur la volonté 

de progresser et de s’investir dans l’activité. Cela a permis également de mobiliser les ancien(ne)s 

pratiquant(e)s et de les ajouter aux effectifs de compétitions. 

Il me semble qu’il faudra améliorer le canal de communication avec Sébastien sur le sujet des présences 

aux entraînement et match filles afin de “sanctionner” les non assidus avec l’exclusion temporaire ou 

définitive de l’option, côté garçons aucun manquement n’a été observé au contraire, les nouveaux arrivants 

ou les deuxièmes années sont présents au club en compétition et forme le vivier du club particulièrement 

sur la génération 2012 

D'un point de vue savoir-faire individuel cette année j'ai décidé de développer le duel, via de la motricité et 

de la technique, mais également les sorties de balle grâce à des jeux en 4 contre 3 ou 5 contre 4 ainsi que 

de la technique de shoot. 

Le local à matériel ayant été fermé avec un cadenas (pas de communication sur les raisons) je suis 

régulièrement sans plots ni coupelles, ajouter à la dégradation par le temps des ballons déjà présent et/ou 

de taille inadéquat, j’ai demandé a constitué un sac d'intervention avec des ballons (t1,t2, quelques ballons 

d’initiation) et aussi des pastilles souples et des plots afin d'améliorer la qualité des interventions. Peut- être 

qu’avoir une vue directe sur le championnat UNSS (pourquoi pas encadrer l’équipe?) aurait un impact 

positif sur la progression des joueurs en situation de compétition 

. 

Bilan hand adapté: V.Monfort 

Lors d’une réunion faite 

avec Damien Blondel et 

Eric Lerebourg en début 

d'année, nous avons tenté 

de changer l'intervention du 

club avec l’IME puisque les 

séances du vendredi matin. 

Les séances étaient pauvres 

puisque le nombre de 

pratiquants était trop faible 

(4-5) nous avons donc après 

recherche déplacer le 

créneau du vendredi matin 

au mercredi matin au 

gymnase de Moyaux 1 

semaine sur 2. 

Lors de cette réunion a été 

soulevé la volonté du club de relancer le hand adapté (de mon point de vue il n’y a pas besoin de le relancer 

puisqu’il fonctionne et le nombre de pratiquants est déjà au-delà de la capacité d'accueil) et de le rajeunir. 

La problématique de l'horaire du créneau a été soulevé, nous ne pouvons pas avoir un créneau qui permettrait 

aux jeunes et aux travailleurs de pratiquer en simultané, ce qui nous laisse un choix: rajeunir le public en 

changeant l'horaire du créneau et perdre les pratiquants qui sont au club pour la plupart depuis plus de 5 

ans ou garder le même créneau et rester orienté sur les nouvelles recrues via le foyer et l’ESAT. 

Nous avons un créneau de hand adapté en fonction et vivant, avec un nouvel arrivant de 22 ans la venue 

d'un jeune qui avait suspendu son activité handball durant 1 année et un maintien des effectifs. Nous avons 

fait plusieurs rassemblements tout au long de l’année en accueillant pour la troisième saison un pratiquant 

en fauteuil. Ce qui rend la vétusté du gymnase plus flagrante notamment sur les accès PMR. 

Le départ de Stéphane et de Fred me laisse seul avec 14 à 16 pratiquants ce qui rend les séances fatigantes 

et difficiles à gérer il y a eu plusieurs moments de tensions, souvent amenés par leur relation au travail. J’ai 

eu cette année le luxe d’avoir quelquefois le contact des éducateurs mais jamais sur les séances 

Durant l’année nous avons mis en place beaucoup de matchs en fin de séance arbitré par les joueurs 24 
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Hand fit S.Cagnet 

Licenciés qui augmentent autant au loisir qu'au handfit, deux groupes fortement sympathiques. 

Sérieux (quand ils veulent), on passe de bons moments tous ensemble. 
 

 

 

 

Handloisirs S.Cagnet 
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Calendriers 
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 Demande de Renouvellement 2025 - 2026 
Je soussigné(e) ........................................ (joueur, joueuse, dirigeant, dirigeante, parent ou tuteur légal 
pour les mineurs) autorise le CA Lisieux handball à renouveler ma licence sur le site fédéral pour la 
saison 2025 -2026, après étude du Comité Directeur CALHB (participation aux matches, respect de la 
charte club…) 

Je reprécise: 
NOM du LICENCIÉ ou de la LICENCIÉE:…………………………………………. 
Prénom :………………………………………. 
Date de Naissance :………………………….Lieu de Naissance :…………………………. 
Département de Naissance :………………. 
Adresse postale lisible : ………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………Téléphone .................................. Obligatoire. 
Gaucher ou Droitier. Taille : ….. m……. 
Adresse Mail indispensable LISIBLE : Obligatoire 

….. @... 
Autres renseignements utliles pour le club : Profession Père ou Employeur :……………………………. 
Profession Mère ou Employeur :…. ……………………………….. 
J’accepte que le CA Lisieux handball transmette à ses partenaires mon adresse mail : 

OUI NON 

Je reconnais l’exactitude des renseignements fournis, avoir pris connaissance des statuts du club , du 
règlement intérieur du club reçus par email, je m’engage à respecter les réglements fédéraux et la 
charte du club correspondant à mon âge reçue par mai.l 
L’autorisation parentale club sera remise aux premiers entrainements. 
Si je suis collégien option hand à Notre Dame Lisieux je m’engage à m’entrainer et à jouer au CA 
Lisieux handball (ou dans un autre club) 

Signature Obligatoire 
 

 

A retourner à cal.handball@orange.fr 

Suite des démarches : avec l’adresse mail fournie, la Fédération vous enverra une demande de 
confirmation de l’adresse mail. Après votre validation, le club vous enverra à cette adresse mail le lien 
pour compléter votre dossier, les documents outre photo d’identité pouvant être trouvés sur le site cal-
handball.com onglet supérieur licence 25-26 .Vous pourrez les télécharger, les remplir et signer 
électroniquement le club recevra votre demande et la vérifiera avant d’envoyer à la Fédération pour 
qualification pour la première date de compétition. 
CHAQUE DEMANDE DEVRA ETRE ACCOMPAGNEE DE SON REGLEMENT FINANCIER ( Tarif à valider en 
assemblée générale date non encore fixée, la proposition club sera d’augmenter chaque cotisation de 
5 euros pour les tarifs 25-26) 
LES DISPOSITIFS Financiers Pass Sport et Carte Atouts Normandie sont renouvelés 
Catégories :Moins 9 : 2017-2018, Moins 11 : 2015-2016 ; Moins 13 : 2013- 2014 ; 
Moins 15 : 2011-2012 , Moins 17 : 2009-2010, Seniors 2008 et avant 

 

Catégories Cotisation 25-26 

Dirigeant adulte 115 € 

Adultes (2008 et avant) 125 € 

Jeune (entre 2009 et 2018) 

et Handadapté adulte 
95 € 

Loisir Adulte ou Handfit adulte 

Loisir adulte et handfit adulte 

85 € 

115 € 

Baby Hand (2019- 2020) 65 € 

 

La période de mutation sera close le 31 juillet 2025 (droits mutation seniors 187 euros à confirmer) 
L’Adhésion de nouveaux ou nouvelles licenciés fera l’objet d’une communication avant le 27 juin 2025 
et avant la reprise entrainement 
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Informations parents et générales 

 
Les dirigeants du CAL handball ré - informeront les parents quant aux absences de dernière minute 

de l’encadrement bénévole du club et aux suppressions éventuelles d’entraînement reprenant la 

décision de la réunion de bureau du 18 janvier 2002: 

N 

Notre club ne disposant pas d’encadrants tous professionnels, les parents seront tenus de vérifier que 

l’entraînement a bien lieu en déposant les enfants à l’intérieur des installations sportives, que l’adulte 

responsable bénévole du club est présent, qu’aucune information n’indique à l’entrée du gymnase 

l’annulation de l’entraînement. Le retour du coupon réponse remis à tous les mineur(e)s sera indispensable 

pour participer aux entraînements. L’encadrement insiste également sur la ponctualité pour récupérer 

les enfants soit après les entraînements soit après les retours des matches à l’extérieur. 

 

En début de saison le C.A.L. HANDBALL exigera en plus de l’autorisation fédérale, une autorisation 

parentale avec délégation au responsable d’équipe, de délivrance de soins en cas de blessure et 

d’hospitalisation. 

Pourquoi? Les services hospitaliers d’urgence n’interviennent qu’avec une autorisation parentale. 

Sans cette autorisation, le C.A.L.H.B. n’emmènera pas le jeune lors des matches à l’extérieur, le 

responsable d’équipe s’engageant bien sûr à prévenir en cas de blessure nécessitant une délivrance 

de soins hospitaliers, en premier, les parents. 

E 

Enfin, le fait de signer une demande d’adhésion implique le règlement financier de la cotisation à la 

signature, des frais fixes étant demandés dès la réception de la demande d’adhésion par les 

organismes de la Fédération (Ligue et Comité) au club. Personne ne tenant la main aux signataires, 

merci à ceux-ci de respecter leurs engagements (moral dans un sport collectif et financier, en 

privilégiant la pratique aux occupations mineures loisirs du week-end), une période gratuite d’essais 

de 3 semaines étant possible et couverte par l’assurance fédérale. De plus, le fait de signer une 

demande d’adhésion implique une participation maximale aux matches (à 80 % minimum des 

rencontres 

 

 

Suivez l’actualité du club sur https://cal-handball.kalisport.com/ mise à jour régulière. 
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