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Les Échos des Vestiaires
Une expérience inoubliable pour la Shbc Lisieux ! 
Du 16 au 21 mars 2026, 6 élèves de la section sportive handball du lycée
Paul Cornu de Lisieux (dont 3 calistes) ont eu la chance de participer à
une mobilité Erasmus à Umeå, au nord de la Suède. Ils ont été accueillis
au sein du lycée Maja Beskow, reconnu comme le deuxième lycée d’élite
sportive du pays. Au programme de cette semaine riche et intense :
Entraînements avec la section handball locale, cours pratiques et
théoriques autour de l’environnement du sportif (gestion des réseaux
sociaux, amélioration de la posture en sprint…), séances en salle de
musculation, analyses de matchs professionnels (notamment Nantes
Veszprém), participation à des cours de français… et échanges en
anglais tout au long du séjour. Au-delà du sport, ce sont de véritables
moments de partage, de découverte et d’ouverture culturelle qu’ont
vécus nos élèves Un voyage marqué aussi par une belle aventure : 
Paris → Stockholm → Umeå, soit plus de 700 km au nord de la capitale
suédoise !

Record : 
Sur une bonne forme , les moins 17 ans filles
enchainent les victoires, à noter 2
nouveaux records individuels avec 17 buts
inscrits par Charlotte contre Aumalepuis 19
buts marqués par Jade face à Deauville 

ÉVÉNEMENTS À VENIR ...

N’oubliez pas de vous inscrire !

Koh l’Hand - Ta
Du 20 au 24 Avril 2026

3 lexoviennes en Suède 

Réservez votre stand au
06.59.58.10.04 et faites de
bonnes affaires !!!

Foire à Tout du CAL HB
Dimanche 3 Mai 2026

https://www.facebook.com/shbclisieux?__cft__%5B0%5D=AZbilUSavw-9jZ9wQ2qLj52bo08DFYWeu7Phj8fKdwa_ucdEIY3eM0_Z9y9S-g14RfGKgAeFpZJZ0mRjkW4JwYu29yZy4XfJKPPY-kMmP23RsaClaUZPxNxcUE8i0OeRV48pQDt5NohsT5wsEHrfFN1KN6m1hwb4nalEdehhoYc1KysPBH39Ww8cMyZ7N2Rdtkk&__tn__=-%5DK-R
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Coupe de Normandie

En quart de finale de la coupe de Normandie senior
féminine, le CALHB recevra Rouen dauphin de la
Nationale 3 territoriale le 25 avril à Mimoun 19h30. 

Coupe de Normandie Féminine :

Lisieux sera la capitale du hand normand le jeudi 14 mai en
accueillant les demi finales et finales de la coupe de
Normandie . 

Tournoi Régional Hand
Ensemble

Tournoi Loisirs :

Pour la onzieme année le CA Lisieux
Handball était présent au tournoi régional
Hand Ensemble à Troarn. Les lexoviens
encadrés par Jocelyne et Philippe Fouques
que le CALHB remercie vivement a
rencontré Rugles, Fécamp, Vire,
Colombelles, Caen, Bolbec, dans une
ambiance sympathique permettant aux
jeunes de passer une journée agréable. 
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Dans le cadre de la journée des droits de la femme, le CA
Lisieux a co-organisé un tournoi mixte réservé aux joueuses
et joueurs loisirs avec aussi 3 ateliers pour les participantes
avec les « sains boobs » sur le dépistage du cancer du sein,
le CAL Karaté pour une initiation à la self défense et au sport
bien être sur la gestion de l’effort, des ateliers animés par
Emmanuelle, Michel et Marie Laure . Pour le handball la
victoire finale est revenue à ... Dans un tournoi avec 7
équipes dans une ambiance conviviale , ce sont les Red
Dog de Pont Audemer qui s’imposent devant St Pierre, Caen
Venoix Lisieux 1 Giberville, Lisieux 2.
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Les résultats du mois de mars
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